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 تأثير استخدام الألعاب الصغيرة على تعلم

 مهارة الإرسال في رياضة التنس   
 * أ.د/ محمد طلعت أبو المعاطى  

 ** م.د/ شريف محمد عبد المنعم 
 *** الباحث / أحمد السيد إسماعيل 

 المقدمة ومشكلة البحث:
يعتبر التعلم عملية معقدة ومركبة ولا يكاد يخلو أي نوع من أنواع النشاااا البشاار  أو أي نم  
من أنماا سااااااااااالوك  من نوع ما من التعلمع مةو ساااااااااااااة عامة أسااااااااااااسااااااااااا  م   ياة الارد وم    و ر 

 (166:  10ية الإنسانية. )الشخا
إل  أن    م(Witting   "1981م( نقلًا عن " ويتنج  1996" بسططططيويسطططط  أحمد "  و شااااااير  

التعلم مع إن  ظاهرة يمكن إ سااااساااةا إلاي إن  يااااعس ولااااةا سساااةولةع و رلع لبة من ه   الااااعو ة 
دلال عن  من خلال إل   قيقة مؤداها أن التعلم لا يمكن ملا ظت  ساااااوبة مباواااارة ولان يمكن الاساااات

 ( 47:  4أداة الارد وسلوك . )
ولقد ألااااااااااااابا التعلم وانداة الورك  من المولاااااااااااااوعا  الت  نال  اهتما  ك ير من البا  ين 
لدباسااااااتةما وهلا ننةما يشااااااكلان أهمية خالااااااة م  ماال  علم المةابا  الوركيةع  ي   لعس التعلم 

 ر المةابا  الوركية وال ي  ر ب  سالت و ر العا  الورك  م  الر الاااااااااة دوباي هاماي م  اوتساااااااااا  و  و 
 للشخاية وك لا اوتسا  و  و ر القدبا  التوامقية والبدنية واوتسا  الخاائص السلوكية.

 (10  :171 ) 
وُ عد انلعا  الاااااااا يرة من الوساااااااائت التر و ة والتعليمية الةامة والنالوة والت   سااااااااعد الارد  

  للمةابا  الوركية لمختلف اننشااا ة الر الااايةع مما  ب د من ميل  عل  اوتساااا  و نمية و  و ر أدائ
 (40:  11  الاب قاة سمستوا  وقدبا  . )نوو ممابسة النشاا الر ال  و عمت عل

أن انلعا  الااااااااا يرة  سااااااااتخد  كمدخت لتعليم انلعا     (1994" س رس بزق الله " )و  كر 
ر قة أساارع وأو ر  شااو قايع و متاز سهن عةا عنااار من الابيرة ومن خلالةا يكتسااس المتعلم المةابا  س 

عنالار المنامساة  ي   عتبر المنامساة عامت ها  من عوامت إ قان اللعس والرق  سالمساتو  إل  دبلة 
 ( 7:  5عال  من الاااةة. )

 
 

 * أستاذ العاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .

 ماعية و العاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .** مدرس بقسم الالعاب الج

 إدارة أشمون التعليمية . – 2*** معلم تربية رياضية بمدرسة السادات 
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و تميب ب الااااة التنر سساااارعة ود ناميكية انداةع مة  ب الااااة الةاو  والدماع عين متنامسااااين 
 نوااار هدك كت منةما م  ضرلااينع أولةما ضرو هاوم  و تم ت م  إ راز نقاا أوااواا المباباةع 
 وال ان  ضرو دماع  و تم ت م  منع المنامر من إ راز النقااع و بعاي للت ير المستمر لمواقف اللعس 

هاوماي ودماعاي عرز  أهمية إ قان المةابا  انسااااساااية م  ب الاااة التنرع  ي   عتبر من أهم العوامت  
الت   ساااعد اللاعس عل   وقيا الاوزع ملا يمكن  ناي  أي والس خ    هاوم  أو دماع  إلا عن 

 طر ا الإ قان الايد لة   المةابا .
كن عن طر ق  التوكم م  خ  ساااااير و عتبر الإبساااااال أهم لااااار ة م  ب الاااااة التنر  ي  يم

النق ة و التال   ؤثر عل  نتياة المباباةع كما يُعد ماتاح الناااااااااااار لد  لاعب  المساااااااااااتو ا  العالميةع 
و تميب ه   الضاااااااااااااار ة دون سقياة الضاااااااااااااار ا  الةاومياة والدماعياة سهنةاا الو يادة الت  يمكن للاعس أن 

 (64:  3 تدب  عليةا سمارد . ) 
أن الإبساااااااال يُعد وسااااااايلة خ  ية ياس  سااااااان   م(Jim Brown 2004 جيم برون و  كر  

اساااات لال  من خلال ثلاا نقاا )انول  إمكانية الواااااول عل  نق ة مباواااارة ساااار عة وسااااةلة لاااااالا 
اللاعس المرسااااااااااااتع وال انية  اااااااااااااعيس عملية القيا  عةاو  نالا من لانس اللاعس المسااااااااااااتقبت نظراي 

 ؤثر عل  دقاة بد  للارةع وال اال اة عاداياة إعاداد لةاو  من اللاعاس لتاااااااااااااااعياس عملياة اسااااااااااااااتقباالا  مماا 
 ( 37:  17المرست(. )

ومن خلال خبرة البا  ين ومتاسعة موالااااااارا  مادة ألعا  المضااااااار  )التنر( ل لا  الارقة 
انول  عنينع ملا ظ  با اد أعاداد ال لا  وأن ال ر قاة المسااااااااااااااتخادماة م  التعليم ه  ال ر قاة التقليادياةع 

اي أن هناك لاااعو ة م   علم سعل المةابا  انسااااساااية م  ب الاااة التنر لةؤلاة ال لا  وعد  وأيضااا 
قدب ةم عل  أداة ه   المةابا  س ر قة ليدةع مما دمع  إل  التااير عة   المشااااااااااااكلة وعرلااااااااااااةا عل  

ة عضاااو هياة التدب ر القائم سالتدب ر للموامقة عل  مسااااعد   م  التدب ر ساساااتخدا  انلعا  الاااا ير 
 ي  أن  من المعروك أن انلعا  الاااااااااااا يرة ما ه  إلاي إعداد لرلعا  الابيرةع سالإلاااااااااااامة إل  أنةا 
 ومر عنااااار المرح والسااااروب وبوح المنامسااااة و ب ت الملت ال ي قد  توالد أثناة عملية التعلمع وأيضاااااي 

ية ساااااااوبة أو ر  عمت عل  إدخال مواقف  عليمية مختلاة والت   ساااااااعد عل   علم المةابا  انساااااااساااااا 
 إيااعية وماعليةع كما أنةا  تناسس مع ه   المر لة السنيةع 

ومن خلال ما  يسااااار للبا  ين من قراةا  للمرالع العلمية المتخااااااااااااة م   ماال ب الاااااة 
التنرع وأيضاااااااي من خلال المسااااااا المرلع  للدباسااااااا  والبووا الساااااااسقة عن طر ا الشاااااابكة القومية 

م   ادود  –العلم  والتانولولياا لا ظ أنا  لم  تعرو أ اد من الباا  ين   للمعلوماا  ساهوااديمياة البوا  
لاسااااااتخدا  انلعا  الااااااا يرة م   عليم مةابة الإبسااااااال م  ب الااااااة التنرع مما أثاب   –علم البا  ين  
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اهتماا  الباا  ين إل  التااير للقياا  عةا ا البوا  م  موااولة منا  لتاااااااااااااااميم عرنام   عليم  ساسااااااااااااااتخادا  
 رة والتعرك عل  أثر  عل   علم مةابة الإبسال م  ب الة التنر. انلعا  الا ي

 ثانياً: هدف البحث : 
 ةدك ه ا البو  إل   اااااااميم عرنام   عليم  ساسااااااتخدا  انلعا  الااااااا يرة ع والتعرك عل  

 ب الة التنر.مةابة الإبسال م   هثير  عل   علم 
 ثالثاً: فرضا البحث :

متوس   القياسيين القبل  والبعدي للماموعة التار بية م  مستو    ولد مروق دالة إ اائياي عين  - 1
  علم مةابة الإبسالم م  ب الة التنر قيد البو  ولاالا متوس  القياس البعدي.

 ولد معدلا   وسن عين القياسيين القبل  والبعدي للماموعة التار بية م  مستو   علم مةابة  - 2
 الا القياس البعدي.الإبسال م  ب الة التنر قيد البو  ولا

 رابعاً: المصيلحات المستخدمة ف  البحث : 
 الألعاب الصغيرة: -1

ه  ألعاا  ُ وادد قوانينةاا وطر قاة انداة ميةاا ونوع الوركاة وانداة المسااااااااااااااتخادماة  بعااي لل رو  
 ( 7:  8ال ي  رضس المدب  م   وقيق  من انلعا . )

 الدراسات السابقة:
" تأثير برنامج مقترح باسططتخدام الألعاب عدباسااة عنوانةا   (7م(  2000" رحاب الشططي" "  قام   -1

وهدم    التمهيدية على تنمية المهارات الأسططططططاسططططططية ف  لرة السططططططلة لتلمييات المرحلة ا عدادية "
الادباساااااااااااااااة إل  التعرك عل   اهثير اسااااااااااااااتخادا  ماموعاة من انلعاا  التمةيادياة عل   نمياة المةاابا  

(  لمي ة 88تخدم  البا  ة المنة  التار ب ع و اون  عينة الدباساة من )انسااساية م  كرة السالةع واسا 
( 44ساالمر لاة الإعادادياةع و م  قساااااااااااااايمةن إل  ماموعتين متساااااااااااااااو تين م  العادد عل  قوا  كات منةاا )

 لمياا ةع وأوااااااااااااااااب  أهم النتااائ  إل  أن البرنااام  المقترح لرلعااا  التمةيااديااة  ؤثر إيااااعياااي عل   نميااة 
 ساسية لارة السلة ساوبة أمضت من البرنام  التقليدي.المةابا  ان

" تأثير برنامج تعليم  باسطتخدام دباساة سعنوان   (1م(  2004" السطيد محمد أبو النور "  ألر   -2
الألعاب التمهيدية على مسططططتوا أداض بعم المهارات الأسططططاسططططية ف  رياضططططة الهول  ليلاب للية 

عةدك التعرك عل   هثير البرنام  التعليم  ساسااتخدا  انلعا  ع التربية الرياضطية جامعة المنصطورة "
التمةيدية عل  مساااااااااتو  أداة سعل المةابا  انسااااااااااساااااااااية م  ب الاااااااااة الةوك  ل لا  كلية التر ية 

( طالس من طلا  50الر الااااااايةع واساااااااتخد  البا   المنة  التار ب ع و اون  عينة الدباساااااااة من )
( طالسع وقد 25موعتين متسااااو تين م  العدد عل  قوا  كت منةا )الارقة ال انيةع و م  قسااايمةن إل  ما
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أظةر  النتائ  أن انلعا  التمةيدية لةا  هثير إيااع  م   عليم مةابا  الةوك  ساااااااوبة أمضاااااات من 
 ال ر قة التقليدية م  التعليم. 

عاب الصغيرة " تأثير استخدام الألعدباسة عنوانةا    (6م(  2004" حسام حامد عبد المجيد "  قا   -3
ع وكان الةدك منةا التعرك عل  أثر  على تعلم بعم المهارات الأسطططططاسطططططية ف  ألعاب الم طططططرب "

البرنام  التعليم  المقترح ساسااااتخدا  انلعا  الااااا يرة عل   علم سعل المةابا  انساااااسااااية م   نر 
طاالباا  الارقاة  ( طاالباة من40ال ااولاةع واسااااااااااااااتخاد  الباا ا  المنة  التار ب  عل  عيناة عل  قوامةاا )

انول  سكلية التر ية الر الاااية لامعة المنوميةع والت  قسااام  عشاااوائياي إل  ماموعتين متسااااو تين م  
العدد إ داهما  ار بية وانخر  لاااااااااااس ةع وقد أواااااااااااب  أهم النتائ  إل   دوا  قد  دال إ اااااااااااائياي 

لماموعة التار بية أمضااااات من للماموعتين التار بية والضااااااس ةع وكان التقد  ال ي أ رز   طالبا  ا
 التقد  ال ي أ رز   طالبا  الماموعة الضاس ة.

" تأثير استخدام الألعاب الصغيرة على دباسة سعنوان    (12م(  2007" محمد لمال طه "  ألر   -4
ع عةدك التعرك عل  أثر اساااااتخدا   تعلم بعم المهارات الأسطططاسطططية ف  هول  الميدان للمبتد ين "

عل   علم سعل المةابا  انسااااااااساااااااية و عل المت يرا  البدنية م  هوك  الميدان نلعا  الاااااااا يرة  
( لمي  من  لامي  الااف 50للمبتدئينع واساتخد  البا   المنة  التار ب ع و اون  عينة الدباساة من)

ال ال  الاعتدائ  سمدبسااااااة البهراة الإساااااالامية الخالااااااة سشاااااابين الاو ع و م  قساااااايمةن إل  ماموعتين 
( لمي ع وقد أظةر  النتائ  أن البرنام  التعليم  ساساااتخدا  25م  العدد عل  قوا  كت منةا)  متسااااو تين

انلعا  الااااااااا يرة كان أو ر  هثيراي عل   علم سعل المةابا  انساااااااااسااااااااية م  هوك  الميدان و عل 
  المت يرا  البدنية قيد البو  من البرنام  التقليدي)الشرح اللاظ  والنموهج العمل (.

 ات البحث:إجراض
 أولًا: منهج البحث: 

اساااااااااتخد  البا   المنة  التار ب ع وهلا ساساااااااااتخدا  التااااااااااميم التار ب  هو )القياس القبل  
 والبعدي( لماموعة  ار بية وا دةع لمناسبت  ل بيعة ه ا البو .

 ثانيا : مجتمع البحث:
لامعة مد نة السااادا   – م ت ماتمع البو  م  طلا  الارقة انول  سكلية التر ية الر الااية  

 ( طالس.412  الاات الدباس  ال ان ع والبال  عددهن )2018/2019للعا  الاامع  
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 عينة البحث:ثالثا : 
 سال ر قة العشوائيةع  ي  عل  عدد  )انساسية ع الاست لاعية( م اختياب عينة البو  الالية  

( طالس  م ت الماموعة التار بية والت  استخدم  انلعا  الا يرة  20أمراد عينة البو  انساسية )
 م  التعلم.  

( طلا  من الارقة انول  من نار ماتمع البو  وخابج عينة  10وقد استعان البا  ين سعدد )
( طلا  من الارقة 10عدد )البو  انساسية ليم لوا )الماموعة ضير المميبة(ع كما  م الإستعانة أيضاي س

 نر أبل ( ليم لوا )الماموعة المميبة(ع وهلا لوسا  المعاملا  العلمية  –الراسعة )اختيابي أول
 ال با ( للاختبابا  المستخدمة م  البو . –)الادق 

وقد قا  البا  ين سإيااد التاانر لعينة البو  الالية )انساسية ع الاست لاعية( والبال  عددهم  
  – طالس للتهود من وقوعةا  و  المنون  الإعتدال  وهلا م : مت يرا  النمو )العمر البمن  ( 30)

الوزن(ع المت يرا  البدنية الخالة عر الة التنرع مةابة الإبسال قيد البو ع وهلا ما  –ال ول 
 (. 1 ولو  لدول )

 (1لدول )
 التوليف الإ اائ  لعينة البو  الالية )انساسية ع الاست لاعية( 

 م  المت يرا  )قيد البو ( 
 30ن =  

 و ادة المت ياااااارا 
 القياس

المتوس  
الانوراك  الوسي  الوساع 

 المعيابي 
 معامات
 الالتواة

نمو
  ال

 يرا
مت

 

 0.27 0.61 17 17.41 السنة  السن 
 0.31 4.24 176 176.15 السنتيمتر ال ول 
 0.64 6.50 72 72.43 الايلولرا  الوزن 

نية
البد

  
 يرا

لمت
ا

 

 0.18- 0.68 5 4.60 ال انية السرعة الانتقالية
 1.07 0.93 8 8.62 العادد  السرعة الوركية

 0.45 0.74 10 9.86 المتر القوة المميبة سالسرعة
 0.39 1.52 10 11.47 العادد  الرواقة 
 0.51 0.87 9 9.44 السنتيمتر المرونة 
 0.79- 0.48 31 30.73 ال انية التواما 
 0.42 1.35 22 21.65 الدبلة  الدقة 

 0.62 0.67 1 1.12 الدبلة  الإبسال المستقيم المةابة قيد البو 
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البو  )انساسية ع الاست لاعية( قد  ( أن معاملا  الالتواة نمراد عينة  1 تضا من لدول )
مةابة   –المت يرا  البدنية الخالة عر الة التنر   –( م  " مت يرا  النمو 3 ±انوار  عين )

 الإبسال قيد البو  "ع مما  دل عل  إعتدالية  وز ع قياسا ةم م  ه   المت يرا .
 : وسا ل وأدوات جمع البيانات:رابعاً 

   والمعلوما  المتعلقة عة ا البو  إل  الوسائت واندوا  التالية:إستند البا  ين لامع البيانا
 المراجع والدراسات المرتبية بالبحث:-1

(ع 6(ع )5(ع )2(ع )1 م الاطلاع عل  المرالع والدباساااااااا  المر ب ة سمولاااااااوع ه ا البو  )
 ( وهلا للاستاادة منةا م   عضيد نتائ  البو  الوال . 12(ع )7)
 ت المستخدمة ف  البحث : الأجهزة والأدوا-2
 لةاز الر ستاميتر لقياس ال ول سالسنتيمتر والوزن سالايلو لرا .  -
 ور   لالا.  - مضر   نر.  -
 ور   قياس للمسامة سانمتاب.  - كرا   نر.  -
 ( كيلو لرا . 1.5( كرا  طبية وزن كت منةا )3عدد ) - ساعة إيقاك. -
 مس رة مدبلة لقياس المرونة سالسنتيمتر.  - طباوير.  -
 مقعد خشب .  -  ائ  أملر. -
 ( 1إستمارات تسجيل البيانات: مرفق  -3

 إعداد إستمابا  لامع البيانا  الخالة سعينة البو  لتار  ةا ومعالاتةا إ اائياي.  م 
 المقابلة الشخصية:  -4

السااااااادة الخبراة م  ماال ب الااااااة التنر  م إلراة عدة مقاعلا  وااااااخاااااااية مع ماموعة من  
(ع وهلا لاسااااااات لاع حبائةم  ول  ود د مكونا  اللياقة البدنية الخالاااااااة 2( خبراة مرما )3وعددهم )

عر الااااة التنر وأنسااااس الاختبابا  الت   قيسااااةاع وك لا  ود د زمن الو دة التعليمية و ود د زمن كت 
ة اللازمة لتعليم مةاابة الإبسااااااااااااااال قياد البوا ع ومد  لبة ميةااع وأيضاااااااااااااااي  واد د عدد الو دا  التعليميا 

 مناسبة انلعا  الا يرة لتعليم المةابة قيد البو . 
 الاختبارات المستخدمة ف  البحث:-5

 ( 3الاختبابا  البدنية الخالة عر الة التنر: مرما )-أ
والمرالع العلمية المتخااااااااااااااااااااااة الت   ناول   م الإطلاع عل  سعل الدباسااااااااااا  الساااااااااااسقة  

(ع ومن 16(ع )15(ع )14(ع )2المت يرا  البدنية الخالاااة عر الاااة التنر والاختبابا  الت   قيساااةا )
 خلال هلا استخلص البا  ين الاختبابا  البدنية التالية:
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 ( متر لقياس " السرعة الانتقالية ".30اختباب عدو طائر )-
 ل  الوائ  لقياس " السرعة الوركية ".اختباب  مر ر الارة ع-
 ( كيلو لرا  لقياس " القوة المميبة سالسرعة ".1.5اختباب دمع كرة طبية )-
 اختباب الوثس الم ل   لقياس " الرواقة ".-
 اختباب ثن  الا ع من الوقوك لقياس " المرونة ".-
 اختباب الدوائر المرقمة السر عة لقياس " التواما ".-
 التمر ر من الوركة لقياس " الدقة ". اختباب دقة-
  قييم )قياس(  مةابة الإبسال  قيد البو :-  

( 2( موكمين من الخبراة م  ماال ب الااااااااااااة التنر مرما )3 م  شااااااااااااكيت لانة مكونة من )
لتقييم مسااااااتو  أداة لميع أمراد عينة البو  م  مةابة الإبسااااااال قيد البو  سوي  كان يُقييم كت طالس 

كود أقاااا  للتقييم من كت موكم عل   دةع ثم  م  ساااا  متوسااا  دبلا  ال لاا  ( دبلا  10من )
 موكمين لات طالس. 

 
 : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: ساً خام
 صدق الاختبارات:-1

 م  ساااااااااا  لااااااااادق الاختبابا  البدنية عن طر ا إيااد لااااااااادق التمييب وهلا عت بيقةا عل  
طلا ع  م ت الماموعة انول  طلا  من الارقة الراسعة )اختيابي ( 10ماموعتين عل  قوا  كت منةا )

 نر أبلاااااااااااااا ( )الماموعاة المميبة(ع عينماا  م ات الماموعاة ال اانياة طلا  من الارقاة انول  من  –أول
نار ماتمع البو  وخابج عينة البو  انساااسااية )الماموعة ضير المميبة( وهلا  و  ال لاثاة المواما 

 (  ولا دلالة الاروق عين الماموعتين م  الاختبابا  البدنية.2) ع ولدول 26/2/2019
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 (2لدول )
 دلالة الاروق عين متوس   دبلا  الماموعتين المميبة وضير المميبة 

 م  الاختبابا  البدنية قيد البو  
 10=   2= ن    1ن 

 ( 2.101( = )0.05الادولية عند مستو  دلالة ) قيمة "   " 
( ولود مروق دالة إ اااااائياي عين متوساااا   دبلا  الماموعتين المميبة 2 تضااااا من لدول )

( م  الاختبابا  البدنية قيد البو ع 0.05وضير المميبة لاااالا الماموعة المميبة عند مسااتو  دلالة )
المتضاااااااادة و التال  مة  اختبابا  لاااااااادقة ميما  مما  دل عل  أنةا  سااااااات يع التمييب عين الماموعا  

 ولع  من ألل .
 ثبات الاختبارات:-2

 م إيااد معاملا  ثبا  الاختبابا  البدنية ساسااااااااااااااتخدا  طر قة   بيا الاختباب و عادة   بيق   
 Test – Retest) ( طلا  من الارقاااة انول  من نار ماتمع البوااا  10عل  عيناااة قوامةاااا )

انسااساية )الماموعة ضير المميبة(ع وقد اعتبر البا  ين نتائ  الاختبابا  الخالاة  وخابج عينة البو  
ساالااااااااااااااادق للماموعاة ضير المميبة سم ااساة الت بيا انولع ثم قاا  ساإعاادة   بيا الاختباابا   وا  نار 

 ع 5/3/2019( أياا  من الت بيا انول وهلاا  و  ال لاثااة المواما 7الظروك و نار التعليماا  سعاد )
 (  ولا معاملا  الاب باا عين الت بيقين انول وال ان .3ولدول )

 الاختبابا  البدنية
و دة 
 القياس

الارق عين  الماموعة ضير المميبة الماموعة المميبة
 المتوس ين

 قيمة "   "
 ±ع س/ ±ع س/

 0.43   0.56- 0.36 4.73 0.49 4.25 ال انية السرعة الانتقالية
 0.58 2.32 0.74 8.57 0.57 10.89 العدد السرعة الوركية

 0.49 2.50 0.85 10.03 0.32 12.53 المتر القوة المميبة سالسرعة
 0.64 2.13 0.92 11.28 0.84 13.41 العدد الرواقة
 0.15 2.58 1.08 9.70 0.69 12.28 السنتيمتر المرونة
 0.23 2.38- 1.37 30.52 0.81 28.14 ال انية التواما
 0.36 4.22 1.29 21.26 0.62 25.48 الدبلة الدقة
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 (3لدول )
 معاملا  الاب باا عين الت بيقين انول وال ان  للاختبابا  البدنية قيد البو    

 10ن =     

 و ادة القياس الاختبابا  البدنية
 الت بيا ال ان  الت بيا انول

 قيمة " ب "
 ±ع س/ ±ع س/

 * 0.827  0.74 4.87 0.36 4.73 ال انية السرعة الانتقالية
 * 0.815  0.61 8.83 0.74 8.57 العدد  السرعة الوركية

 * 0.720  0.57 9.82 0.85 10.03 العدد  القوة المميبة سالسرعة
 * 0.850  0.72 11.56 0.92 11.28 المتر الرواقة 
 * 0.916  0.83 9.51 1.08 9.70 العدد  المرونة 
 * 0.782  0.49 30.78 1.37 30.52 السنتيمتر التواما 
 * 0.937  1.05 22.45 1.29 21.26 الدبلة  الدقة 

 (0.632( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوا دلالة  
عين الت بيقين انول وال ان  للاختبابا  البدنية  ( أن قيم معاملا  الاب باا  3 تضا من لدول ) 

(  0.05(ع وه   القيم دالة إ اائياي عند مستو  دلالة )0.937  -0.720قيد البو  قد  راو   ما عين )
 مما  دل عل  أنةا ها  معاملا  ثبا  عالية. 

 ( 4: البرنامج التعليم  باستخدام الألعاب الصغيرة: مرفق  سادساً 
 برنامج التعليم : خيوات إعداد ال-أ

 م  ود د الةدك ال ي ولع من ألل  البرنام  وهو  عليم مةابة الإبسال المستقيم م  ب الة  - 1
التنر لل لا  المبتدئين ساستخدا  انلعا  الا يرةع والت  قد  ساعدهم م  الت لس عل  

 الاعو ا  الت   والةةم عند عداية  علمةم لة   المةابة. 
الاطلاع عل  المرالع العلمية والدباسا  المر ب ة عر الة التنر وانلعا  الا يرة الت   ايد  -2

 الةدك ال ي ولع من ألل  البرنام . 
 ود د عدد الو دا  التعليمية لمةابة الإبسال المستقيم قيد البو  عن طر ا است لاع حباة  - 3

 الخبراة من خلال المقاعلة الشخاية. 
لا يرة الخالة سمةابة الإبسال المستقيم عل  السادة الخبراة م  ب الة التنر  عرو انلعا  ا- 4

 من خلال المقاعلة الشخاية.
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 عد ت انلعا  الا يرة ومقاي لآباة السادة الخبراةع و  لا  م التولت لرلعا  الا يرة الخالة  - 5
 .(5عتعليم مةابة الإبسال المستقيم قيد البو  م  لوب ةا النةائية مرما )

  ود د موتو  البرنام  التعليم  ككت ساستخدا  انلعا  الا يرة. - 6
( عل  السادة 4عرو التوز ع البمن  للو دة التعليمية لماموعة البو  التار بية لدول )- 7

 ( دقيقة. 90(ع علماي سهن زمن الو دة التعليمية )2الخبراة م  ب الة التنر مرما )
 ( 4جدول  

 عليمية لمجموعة البحث التجريبية  التوزيع الزمن  للوحدة الت
 البمن الماموعة التار بية  
 ( ق13) باستخدام الجري والتمرينات البدنية الإحماء: 1

 ( ق70) تدريبات باستخدام الألعاب الصغيرة الجزء الرئيسي: 2

 ( ق7) باستخدام المرجحات والاهتزازات الختام: 3

 ( ق90) الزمن الإجمالي 

 وضع البرنامج في صورته النهائية. -8
 ( 5جدول  

 نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية باستخدام الألعاب الصغيرة
 الموتو   البمن الال  ألباة الو دة التعليمية  
  مر نا  إطالة ومرونة لعضلا  وماالت الاسم العاملة.- ( ق13) الإ ماة 1

 ( ق70) الابة الرئيس  2

يشرح المعلم انلعا  الا يرة الخالة سمةابة الإبسال المستقيم -
 مع  ود د طر قة انداة وقانون كت لعبة عل   دا.

إوتراك ال لا  م  انلعا  الا يرة  و  إوراك و ولي  -
 المعلم.

 ر ا أو ال الس الاائب سكت دقة وولوح.يودد المعلم الا-
 ؤدي ال لا  اللعبة  لو انخر  ومقاي للتر يس ال ي ولع  -

 المعلم.
 إللاح انخ اة الت   ظةر موب إوتشامةا.-

  مر نا   ةدئة و شمت  مر نا  المرلوا  والاهتبازا .- ( ق7) الختا  3
 أسس وضع البرنامج: -ب

 انسر التالية عند ولع عرناما  قبت أن  تم   بيق  عل  عينة البو  وه : باع  البا  ين 
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  ود د انهداك التعليمية للبرنام  عدقة سوي  يضمن  وقيا الةدك من البرنام .  ▪
 عناة البرنام  طبقاي لرسر العلمية الملائمة للمر لة السنية ومستو  وقدبا  أمراد عينة البو . ▪
 لمناسبة لتناي  البرنام  )للا ية اندوا  وانلةبة(.مراعاة  ومير الإمكانا  ا ▪
 مراعاة عامت انمن والسلامة م  إختياب و ناي  انلعا .  ▪
 مراعاة المرونة م    بيا انلعا . ▪
 ورح اللعبة الا يرة وقواعدها سهسلو  قاير ومبس . ▪
م    بيا انلعا  من السةت إل  الاعس ومن البسي  إل  المركس  ت  يشعر  التدبج  ▪

 ال لا  سال قة.  
أن  تسم انلعا  سالإثابة والتشو ا والمرح و دخال السروب والبةاة و زالة الملت والضيا من  ▪

 ا .  ناوس ال لا  لاست ابة دامعيتةم للممابسة سإيااعية والانتظا  م  البرنام  أثناة  ناي  الو د 
 تحديد خصا ص ومستوا اليلاب:-ج

قا  البا  ين عدباسة الخاائص والسما  المميبة لعينة البو  من  ي  )السن ع المستو   
 المةابي( وهلا لإعداد البرنام  التعليم  ساستخدا  انلعا  الا يرة ساوبة  ناسبةم. 

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:-د

( أساعيعع عواقع  3( و دا   عليميةع لمدة )3سإعداد البرنام  سوي  اوتمت عل  )قا  البا  ين  
( دقيقة وهلا طبقاي لخ ة الدباسة سالاليةع 90)و دة وا دة( م  انسبوعع وزمن الو دة التعليمية )

 والادول التال   ولا التوز ع البمن  للبرنام  التعليم  المقترح ساستخدا  انلعا  الا يرة.  
 ( 6  جدول

 التوزيع الزمن  للبرنامج التعليم  المقترح باستخدام الألعاب التمهيدية 
 التوز ع البمن  للبرنام  البيان  
 ( أسابيع3) عدد الأسابيع 1

 ( وحدات تعليمية3) عدد الوحدات التعليمية 2

 )وحدة واحدة( عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3

 ( دقيقة90) زمن الوحدة التعليمية 4

 ( ساعة4.5( دقيقة أي )270) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 5
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 : الدراسات الاستيلاعية:  ابعاً س
 الدراسة الاستيلاعية الأولى:- 1

 ع وكان الةدك من 2019/ 25/2إلراة الدباسة الاست لاعية انول   و  الاثنين المواما  م 
 ه   الدباسة هو التعرك عل : 

 مد  للا ية اندوا  وانلةبة المستخدمة م  البو . ▪
 مد  للا ية المكان المخاص لإلراة الاختبابا .  ▪
ا و دب ب  عل   سايت البيانا   مد  استيعا  البا  ين لاياية إلراة الاختبابا  ووروا   بيقة ▪

 م  الاستمابا . 
 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن:

 للا ية اندوا  وانلةبة المستخدمة م  الاختبابا . ▪
 للا ية المكان المخاص لإلراة الاختبابا .  ▪
لاياية إلراة الاختبابا  ووروا   بيقةا و دب ب  عل   سايت البيانا    م استيعا  البا  ين  ▪

 م  الاستمابا . 
 الدراسة الاستيلاعية الثانية : - 2

  إل   2019/ 26/2 م إلراة الدباسة الاست لاعية ال انية م  الاترة من  و  ال لاثاة المواما 
( طلا ع  م ت الماموعة 10منةما )  عل  ماموعتين عل  قوا  كت 5/3/2019 و  ال لاثاة المواما 

 نر أبل ( واستخدموا كماموعة مميبة لوسا    –انول  طلا  من الارقة الراسعة )اختيابي أول
لدق الاختبابا  البدنيةع عينما  م ت الماموعة ال انية طلا  من الارقة انول  من نار ماتمع البو   

مميبة لوسا  لدق وثبا  الاختبابا  البدنيةع  وخابج عينة البو  انساسية واستخدموا كماموعة ضير  
 وكان الةدك من ه   الدباسة هو:  

  سا  المعاملا  العلمية ) الادق وال با  ( للاختبابا  البدنية المستخدمة م  البو . ▪
 التعرك عل  انخ اة الموتمت ظةوبها أثناة إلراة الاختبابا  لتلاميةا م  الدباسة انساسية. ▪

 باسة الاست لاعية عن: وأسار  نتائ  الد 
 التوقا من للا ية الاختبابا  البدنية المستخدمة م  البو . ▪
مراعاة سعل انخ اة الت  ظةر  أثناة الت بيا والت  ظةر  م  مراعاة التنظيم م  الاختبابا    ▪

 البدنية. 
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 : خيوات تيبيق البحث:ثامناً 
 القياسات القبلية: - 1

ال ول  –ة لماموعة البو  التار بية م  مت يرا  )السن قا  البا  ين سإلراة القياسا  القبلي
مةابة الإبسال المستقيم قيد البو (  وم  السب     –المت يرا  البدنية الخالة عر الة التنر   –الوزن    –

 (.1  ع وهلا كما هو مولا م  لدول )3/2019/ 10ع  9ع ان د الموامقان 
 تنفيي التجربة الأساسية: -2

البرنام  التعليم  ساستخدا  انلعا  الا يرة عل  الماموعة التار بيةع  قا  البا  ين عت بيا 
  .2019/ 26/3  إل   و  ال لاثاة المواما 2019/ 12/3م  الاترة من  و  ال لاثاة المواما 

 القياسات البعدية: - 4
لماموعة  سعد إنتةاة المدة الموددة لتناي  التار ة انساسية قا  البا  ين سإلراة القياسا  البعدية  

 ع وقد  27/3/2019البو  التار بية م  )مةابة الإبسال المستقيم قيد البو (  و  انب عاة المواما  
 باع  البا  ين أن  تم إلراة القياسا  البعدية  و  نار الظروك الت   م عةا إلراة القياسا  القبلية. 

 ثامناً: المعالجات ا حصا ية:
 البا  ين المعالاا  الإ اائية التالية: م  لوة أهداك ومروو البو  استخد  

 الالتواة.  - الوسي  معامت.   - الانوراك المعيابي.  - المتوس  الوساع .   -
 النسبة الماو ة.  -معامت الاب باا البسي  لبيرسون.  - اختباب ) ( لوسا  دلالة الاروق.  -

 عرض ومناقشة النتا ج: 
 (7لدول )

 ن متوس ا  القياسا  القبلية والبعدية  دلالة الاروق ومعدلا  التوسن عي
 للماموعة التار بية م  مستو   علم مةابة الإبسال )قيد البو ( 

 20ن =  
المتغيرات المهارية قيد 

 البحث
وحدة 
 القياس

 الفرق بين القياس القبلي القياس البعدي
 المتوسطين

 قيمة
 " ت "

معدل 
 ع± س/ ع± س/ %التحسن 

 6.28 0.64 1.04 0.71 7.32 الدرجة المستقيمالإرسال 
11.61 

* 

603.85 

% 

 ( 2.10( = )0.05قيمة "   " الادولية عند مستو  دلالة ) 
ل لا  ( ولود مروق دالة إ اائياي عين متوس ا  القياسا  القبلية والبعدية   7 ولا لدول )

الماموعة التار بية م  مستو   علم مةابة الإبسال المستقيم )قيد البو ( ولاالا متوس ا  القياسا   
 البعديةع وك لا أيضاي معدل التوسن  م  مستو  التعلم. 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 54 

 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 1( العدد )33المجلد )  

الماموعة التار بية  ل لا  (  وسن القياسا  البعدية عن القياسا  القبلية 1 ولا لدول )
 م  مستو   علم مةابة الإبسال المستقيم )قيد البو (.
ماموعة انلعا  الا يرة المتنوعة الم بقة م    و رلع البا  ين السبس م  ه ا التوسن إل 

البرنام  التعليم  للماموعة التار بية والت  أثر  إيااعياي م   وسين مستو  مةابة الإبسال المستقيم  
 يرة أُختير  سعناية لتناسس الخاائص السنية نمراد عينة البو  قيد البو ع  ي  أن انلعا  الا

من  ي  استعدادا ةم وقدبا ةم ومةاب ةم الوركيةع مضلاي عن أنةا أنش ة  رو وية  نامسية  ؤد ةا  
ال لا  سادية كاملةع سالإلامة إل   نوعةا و عددها و  يرها ساستمراب مما يسما سإوباع ميولةم  

ع ل لةد أوبر م  لو ملئ سالمتعة والإثابةع مما ساهم م  إزالة حثاب الملت  و الا ةم و ساعد عل 
والضيا النا   عن ال ر قة التقليدية المتبعة م  التعليمع وز ادة نشر بوح المرح والسروب والنامر عين  
ال لا ع وك لا ز ادة الدامعية وميول ال لا  نوو الممابسةع انمر ال ي أد  إل   وسن مستو   

 بة الإبسال المستقيم قيد البو  للماموعة التار بية.                             مةا
أن انلعا  الا يرة  عمت عل   نمية و  و ر أداة   م(2005" محمد أحمد عبد الله "  و  كر   

الوركية لمختلف اننش ة الر الية مما  ب د دبلة ميت الارد نوو ممابسة النشاا  الارد للمةابا  
 ( 145:  9الر ال  . )

، " أمين الخول ، جمال الشافع  "      م(2005" محمد أحمد عبد الله "  و تاا كت من  
لالةا  عل  أن انلعا  الا يرة  عتبر أ د طرق  علم انلعا  الر الية الابيرةع ممن خ م(2009 

 ( 140:  2( ع )148:  9يكتسس اللاعس المةابا  س ر قة أسرع وأو ر  شو قاي واستمتاعاي ومةماي. )
أن التدب س عل  المةابا  من    م(2009" أمين الخول ، جمال الشافع  "   و ضيف كلاي من  

  خلال انلعا  الا يرة الت   تاف سالتودي  ؤدي إل  وعوب ممابسيةا سمستو  عال  من الرلا 
 ( 141:  2والاهتما . )

أن انلعا  الا يرة  متاز سهنةا  بدأ سهنش ة مبس ة   م(2007" مصيفى السايح "  و ر  
 شتمت عل  سعل المةابا  والت   ؤدي إل  المب د من اننش ة المعقدة الت   شمت عل  عدة أدوا  

خ  ية أو استرا ياية  مةد   منية متالة ساللعبة الابيرة قيد التعلمع كما أنةا  شمت عل  عدة أداةا  
 (   140:  13للمتعلم المب د من الاةم والاستيعا  عة   الوالبا  وانداةا . )

إل  أن انلعا  الا يرة ه  ألعا  مرق معدلة   م(2005" محمد أحمد عبد الله "  وما  يشير  
    و ر المةابا    تضمن مةابة أساسية أو أو ر  قو  عل  سعل القواعد والقوانين المبس ة و عمت عل

 (   145:   9انساسية و نميتةاع و تيا الارلة لممابسة القواعد انساسية للعبة. )
(، " السيد محمد  7م(  2000" رحاب الشي" "  و تاا ه   النتياة مع نتائ  دباسا  كت من   

(، " محمد لمال طه "  6م(  2004(، " حسام حامد عبد الحميد"   1م(   2004أبو النور "  
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م  أن استخدا  انلعا  الا يرة والتمةيدية أثر إيااعياي م   علم المةابا  الوركية  ( 12م(  2007 
 لرنش ة الر الية المختلاة.

 ومن خلال العرو الساعا  تضا  وقا مرلا البو  انول وال ان . 
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 أولا: الاستخلاصات:
البوا  واسااااااااااااااتنااداي إل  المعاالااا    م  لااااااااااااااوة هادك البوا  و مرولاااااااااااااا  و م   ادود عيناة

 الإ اائية وما أواب  إلي  من نتائ  يمكن استخلاص الآ   :
أثر البرنام  التعليم  ساستخدا  انلعا  الا يرة  هثيراي إيااعياي عل   علم مةابة الإبسال  -1

 المستقيم م  التنر )قيد البو ( ل لا  الماموعة التار بية.  
موعة التار بية م  مستو   علم مةابة الإبسال المستقيم     عل  معدل التوسن ل لا  الما -2

(603.85 )% . 
 ثانياً: التوصيات:

 استناداي إل  النتائ  الت   م التولت إليةا من خلال ه ا البو   ول  البا  ين سما  ل :  
لمر لة الاستعانة سالبرنام  التعليم  ساستخدا  انلعا  التمةيدية م   علم مةابا  ب الة التنر ل-1

 السنية سكليا  التر ية الر الية. 
الاهتما  ساستخدا  انلعا  التمةيدية م  الو دا  التعليمية لتعلم مةابا  ب الة التنر لإدخال  -2

 التنوع والإثابة والتودي واست ابة دوامع المتعلمين لتعلم المةابا  انساسية لر الة التنر. 
م  ساستخدا  انلعا  التمةيدية سما لا  بع  الملت م  العمت عل   اد د و نو ع الموقف التعلي-3

 ناوس المتعلمين. 
 المراجع

مستو    هثير عرنام   عليم  ساستخدا  انلعا  التمةيدية عل     م(:2004السيد محمد أبو النور   -1
أداة سعل المةابا  انساسية م  ب الة الةوك  ل لا  كلية التر ية الر الية لامعة 

 المناوبةع بسالة مالستير ضير منشوبةع كلية التر ية الر اليةع لامعة المناوبة.
سلسلة المرالع م  التر ية البدنية والر الية    م(:2009أمين أنور الخول ، جمال الدين الشافع    -2

ألعا  كبيرة" )الاطاب المااهيم  والتعليم  لرلعا ( هخيرة من انلعا    –يرة  "ألعا  ل 
 ع داب الاار العر  ع القاهرة. التمةيدية والترو وية

 , منشهة المعابك, الإسكندب ة.التنرم(: 2007إيلين وديع فرج   -3
 ع داب الاار العر  ع القاهرة. أسر ونظر ا  الوركة م(:1996بسيويسى أحمد   -4
 ع ال بعة ال انيةع داب المعابكع القاهرة. المساسقا  وانلعا  الا يرة  م(: 1994ق الله  بيرس رز -5
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 هثير استخدا  انلعا  الا يرة عل   علم سعل المةابا   م(:2004حسام حامد عبد المجيد   -6
انساسية م  ألعا  المضر ع بسالة مالستير ضير منشوبةع كلية التر ية الر اليةع  

 لامعة المنومية. 
 هثير عرنام  مقترح ساستخدا  انلعا  التمةيدية عل   نمية المةابا   م(: 2000حاب الشي"  ر  -7

انساسية م  كرة السلة لتلمي ا  المر لة الإعداديةع بسالة مالستير ضير منشوبةع كلية  
 التر ية الر الية للبنا ع لامعة  لوان.

را  ضير منشوبةع كلية التر ية  ع م كانلعا  ال رلية )الا يرة( م(:1979قدري سيد مرس    -8
 الر الية للبنينع لامعة  لوان.

 ع المتودون لل باعةع البقاز ا.مدخت م  انلعا  الا يرة م(:2005محمد أحمد عبد الله   -9
 ع داب المعابكع القاهرة. علم نار المدب  والتدب س الر ال  م(:1997محمد حسن علاوي  - 10
ع ال بعة السادسةع داب المعابكع انلعا  الر اليةموسوعة  م(:1997محمد حسن علاوي  - 11

 القاهرة. 
 هثير استخدا  انلعا  الا يرة عل   علم سعل المةابا  انساسية    م(:2007محمد لمال طه  - 12

مالستير ضير منشوبةع كلية التر ية الر اليةع لامعة م  هوك  الميدان للمبتدئينع بسالة  
 المنومية.

ع داب الوماة لدنيا ال باعة والنشرع  موسوعة انلعا  الا يرة  م(:2007مصيفى السايح محمد  - 13
 الإسكندب ة. 

دباسة معالية الةاو  عل  الشبكة م  المواقف انو ر ويوعاي  م(: 2001وا ل عبد المنعم سالم  - 14
التنر الماناين عالمياي, بسالة مالستير, ضير منشوبة, كلية التر ية الر الية    لد  لاعب 

 للبنين, لامعة الإسكندب ة. 
دباسة معالية زمن التركيب نداة الإبسال ال   يعقب  هاو     م(:2001ياسر لمال محمود غنيم  - 15

ظر ا  عل  الشبكة م  المباب ا  الاردية للاعب  التنر الماناين عالميا, مالة ن
 و  بيقا , العدد انب عون, كلية التر ية الر الية للبنين, لامعة الإسكندب ة.

دباسة  ام و نوع الماموعا  المةاب ة م  س ولة انسا  ة,    م(:2003ياسر لمال محمود غنيم  - 16
العدد الساسع وانب عون, مالة نظر ا  و  بيقا , كلية التر ية الر الية للبنين, لامعة 

 ب ة. الإسكند 

17- Jim Brown (2004): Tennis steps to success, 3rd edition, Human kinetics 
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